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　暑い夏が足早に去り、ふっとさわやかな風がそそぐ過ごしやすい季節となってきましたね。第67号では、平成から
令和に移り変わった4月～8月の茂庭苑の様子を中心にお伝えをしています。春・夏を過ごし、たくさんの楽しい
思い出ができました。今年も暑い夏でしたが、利用者様の笑顔を見ることができ、職員一同とても嬉しく感じてい
ます。いつも茂庭苑を支えて下さっているご家族様やボランティアの皆様、地域の皆様にはとても感謝しております。
皆様へ恩返しができるように今後も職員一丸となり、取り組んで参りたいと思います。年輪についての感想などが
ございましたら、ぜひ皆様のお声をお聞かせください。

編集
後記

【
定
例
講
座
】

　

茂
庭
苑
の
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
行
っ
て

お
り
ま
し
た
、定
例
講
座
で
す
が
、現
在
は
参
加
者
の

皆
さ
ん
で
立
ち
上
げ
ま
し
た「
活
き
い
き
サ
ー
ク
ル

た
ん
ぽ
ぽ
」が
中
心
と
な
り
運
営
し
て
お
り
ま
す
。毎

月
１
回
、住
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
に
役
立
つ
講
座
を

行
っ
て
い
ま
す
。講
座
後
の
た
ん
ぽ
ぽ
サ
ロ
ン
で
は
、

み
な
さ
ん
で
楽
し
く
、世
間
話
や
日
頃
の
困
り
事
等

を
お
話
し
た
り
、今
後
の
活
動
に
つ
い
て
相
談
し
た

り
と
和
や
か
な
雰
囲
気
で
お
茶
の
み
し
て
い
ま
す
。

毎
月
の
講
座
内
容
は
、生
出
・
茂
庭
台
地
域
の
回
覧
板

や
、近
隣
の
店
舗
等
の
ご
協
力
の
元
掲
示
し
て
お
り

ま
す
。毎
回
参
加

費（
資
料
代
・
茶
話

会
代
）１
０
０
円
、

講
座
参
加
の
際
の

申
込
や
電
話
で
の

申
込
み
で
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま

す
の
で
、お
気
軽

に
下
記
連
絡
先

ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
!!

【
親
睦
外
出
】

　

毎
月
の
た
ん
ぽ
ぽ
サ
ロ
ン
の
中
で
、「
み
ん
な
で
ど

こ
か
行
き
た
い
よ
ね
〜
！
」と
い
う
話
に
な
り
、去
る

７
月
４
日（
日
）に
親
睦
外
出

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。行
先

は
、皆
さ
ん
か
ら
の
リ
ク
エ
ス

ト
で
、「
う
み
の
杜
水
族
館
＆

キ
リ
ン
ビ
ー
ル
工
場
」で
す
。

お
酒
も
入
り
上
機
嫌
♪
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
!!

活
動
報
告

〜
活
き
い
き
サ
ー
ク
ル
た
ん
ぽ
ぽ
〜

　
『
オ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ
』は
、年
を
重
ね
て
ご

高
齢
に
な
っ
た
、認
知
症
の
診
断
を
受
け
た
、

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
状
況
に
な
っ
て
も
、住
み
慣

れ
た
場
所（
茂
庭
台
や
茂
庭
地
域
）で
暮
ら
し

続
け
て
い
け
る
よ
う
、地
域
の
皆
さ
ま
同
士
の

交
流
や
、お
互
い
に
つ
い
て
の
理
解
が
深
ま
る

こ
と
を
目
的
と
し
て「
活
き
い
き
サ
ー
ク
ル 

た
ん
ぽ
ぽ
」・「
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム 

茂

庭
苑
」・「
茂
庭
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

以
上
３
団
体
の
共
催

で
行
い
ま
し
た
。

『
オ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ
』を

開
催
し
ま
し
た
!!

活きいきサークルたんぽぽ 事務局（特別養護老人ホーム 茂庭苑内） 菅田
TEL：０２２-２８１-１３３０　FAX：０２２-２８１-１３５７| お問い合わせ |

「
楽
し
い
ね
」

「
そ
う
だ
ね
」

と
笑
い
合
え
る
仲
間
が
い
る
・・・

毎
日
、あ
た
た
か
い
気
持
ち
と

触
れ
合
っ
て
い
ま
す
。

会場は、子どもの村東北さんをお借り
しました。ありがとうございました。
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茂
庭
苑
の

　

生
活
風
景

四
月 

・・・・

五
月 

・・・・

 

六
月 

・・・・

七
月 

・・・・

八
月 

・・・・
お
花
見

母
の
日
感
謝
会

端
午
の
節
句

菖
蒲
湯

父
の
日
感
謝
会

茂
庭
台
夏
祭
り
見
物

太
白
保
育
所
訪
問

七
夕
見
学

 

利
用
者
納
涼
会

〜 

季
節
の
催
し
物 

〜

［父の日感謝会］『おだづもっこ』さんの演奏&
トークを楽しみました!!一緒に恥ずかしそう
に記念撮影!

右／［母の日感謝会］
カーネーション頂き
ました。きれいで
しょ？
左／［端午の節句］
こいのぼりをもって
はい、チーズ！

左／［茂庭台夏祭り］職員と共に
写真を撮りました。暑かったけど
楽しかったよ。
上／［七夕見学］秋保の里セン
ターで七夕飾りを観に行きまし
た。大きくてとても綺麗でした。

［買い物外出］
「なに買おうかな～」
真剣に選んでいます。
買い物楽しいです。笑顔
で楽しんでいます。

［中庭で気分転換］天候が良い日は中庭で気分転換しています。
「みて！お花きれいね～」

Moniwaen

春・夏

［利用者納涼会］元気よく振りかぶってすいか割
り!!「上手くすいかをたたけるかな~」。かき氷冷たく
ておいしぃ~！！
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茂
庭
苑 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

　

余
暇
活
動
に
つ
い
て
紹
介

致
し
ま
す
。毎
日
午
後
2
時
か

ら
1
時
間
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

月
毎
に
ホ
ー
ム
喫
茶
や
お
寿
司
出
前
、

毎
月
1
回
職
員
企
画
の
行
事
と
し
て
お

や
つ
作
り
や
催
し
の
実
施
。

　

新
し
い
取
り
組
み
と
し
て
、シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
で
の
余
暇
活
動
の
共
有
を
図
り
、

特
養
の
利
用
者
様
も
交
え
て
に
ぎ
や
か

に
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　

各
フ
ロ
ア
の
方
と
の
交
流
や
楽
し
み

の
機
会
、リ
ハ
ビ
リ
の
一
環
と
し
て
、

「
み
ん
な
で
楽
し
み
な
が
ら
身
体
機
能
の

維
持
向
上
へ
」を
目
標
に
実
施
中
で
す
♪

　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
は
制
作
活
動
を

通
し
て
季
節
感
を
感
じ
て
頂
け
る
よ
う

な
作
品
作
り
を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。

指
先
の
運
動
に
も
な
り
、参
加
者
と
も

会
話
が
弾
み
ま
す
！
少
し
く
ら
い
の
失

敗
は
気
に
せ
ず
、一
人
ひ
と
り
の
利
用

者
様
の
個
性
あ
ふ
れ
る
作
品
が
出
来
上

が
っ
て
い
ま
す
。

【
４
月 

桜
作
り
】

色
紙
を
丸
め
て
、紙
皿
に
く
っ
つ
け
ま
す
！

同
じ
材
料
で
す
が
、み
ん
な
違
う
桜
の
木

が
で
き
ま
し
た
♪

【
５
月 

鯉
の
ぼ
り
作
り
】

カ
ラ
フ
ル
な
可
愛
い
鯉
の
ぼ
り
が
完
成

し
ま
し
た
！
兜
と
一
緒
に
撮
影
会
！

ポ
ー
ズ
も
決
ま
っ
て
い
ま
す
！

【
６
月 

紫
陽
花
つ
く
り
】

①
コ
ー
ヒ
ー
フ
ィ
ル
タ
ー
を
染
め
て
↓

②
乾
か
し
て
↓
③
切
っ
て
↓
④
丸
め
て

↓
⑤
広
げ
て
↓
⑥
貼
っ
て
↓
完
成
！

み
ん
な
違
っ
て
み
ん
な
良
い
♪
素
敵
な

紫
陽
花
が
で
き
ま
し
た
！

【
７
月 

紙
花
作
り
】

色
と
り
ど
り
の
花
を
み
ん
な
で
作
っ
て
、

花
瓶
に
入
れ
て
飾
っ
て
い
ま
す
♪

　

自
分
で
作
っ
た
花
が
目
に
入
る
と
嬉

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
ね
。

【
例
：
体
　
操
】 

①
リ
ハ
ビ
リ
体
操
、②
ボ
ー
ル
体
操
、③
タ
オ
ル
体
操

【
例
：
ゲ
ー
ム
】 

①
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
、②
脳
ト
レ
、③
歌
、④
季
節
の
創
作
活
動
な
ど

1. 大玉バレー
2. タオル体操
3. 焼きおにぎり作り

1

2

3
1. 4月 桜作り
2. 5月 鯉のぼり作り
3. 6月 紫陽花つくり
4. 7月 紙花作り

1 2

3 4

『春』・『夏』、季節 の 創 作 活 動
4月 5月
6月 7月

0304



【
体
操
】

　

午
後
よ
り
体
操
へ
参
加
さ
れ
、ボ
ー

ル
や
バ
ン
ド
・
棒
を
使
用
し
な
が
ら
全

身
の
筋
肉
を
鍛
え
て
い
き
ま
す
。

【
コ
メ
ン
ト
：
佐
藤 

久
代
様
】

　

午
後
よ
り
体
操
に
参
加
し
て
い
ま
す

が
、と
て
も
楽
し
く
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。体
操
も
も
ち
ろ
ん

楽
し
い
で
す
が
、そ
の
後
に
行
う
脳
ト
レ

も
す
ご
く
楽
し
い
で
す
。

| 

風 

呂 |

　

季
節
に
合
わ
せ
、バ
ラ
風
呂
や
ゆ
ず
湯

な
ど
も
♡

| 

畑 |

　

中
庭
で
は
畑
で
は
野
菜
作
り
を
し
、み

な
さ
ん
と
一
緒
に
収
穫
を
し
ま
す
。畑
仕

事
は
任
せ
ろ
！
と
、み
な
さ
ん
畑
仕
事
は

お
手
の
物
で
す
。

| 

花 

見 |

　

外
出
行
事
で
は
、毎
年
お
花
見
へ
行
き

ま
す
。満
開
の
桜
の
木
を
見
て
、み
な
さ

ん
の
笑
顔
も
素
敵
で
す
。

| 

製 

作 |

　

起
用
な
方
も
苦
手
な
方
も
一
生
懸
命

作
っ
て
く
だ
さ
り
、毎
回
と
て
も
素
敵
な

作
品
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

P06 P05

¦

ホ
ー
ム
喫
茶¦
¦

出
前
お
寿
司¦

　

茂
庭
苑
で
の
日
々
が
、皆
様
に
と
っ
て
充
実

し
た
毎
日
と
な
り
ま
す
よ
う
楽
し
い
企
画
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。活
動
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　

毎
月
季
節
に
合
わ
せ
た
内
容

で
、楽
し
く
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
メ
ニ
ュ
ー
例
】

﹇
４
月
﹈花
見
だ
ん
ご（
あ
ん
こ
、

胡
麻
、ず
ん
だ
）

﹇
５
月
﹈ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
に
季
節

の
い
ち
ご
を
添
え
て（
ソ
フ
ト
食

の
方
は
プ
リ
ン
対
応
）

﹇
６
月
﹈ビ
ア
ガ
ー
デ
ン（
た
こ
焼
き
、

フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
、グ
ラ
タ
ン
か
ら

１
つ
選
択
、飲
み
物
は
ノ
ン
ア
ル

ビ
ー
ル
、ノ
ン
ア
ル
カ
ク
テ
ル
、

ジ
ュ
ー
ス
か
ら
選
択
）

﹇
７
月
﹈わ
い
わ
い
喫
茶（
ア
ン
パ

ン
、ク
リ
ー
ム
パ
ン
、ロ
ー
ル

ケ
ー
キ
、プ
リ
ン
か
ら
選
択
）

﹇
８
月
﹈和
ぱ
ふ
ぇ（
小
倉
ぱ
ふ
ぇ
、

胡
麻
パ
フ
ェ
、ず
ん
だ
ぱ
ふ
ぇ
）

ア
イ
ス
、介
護
用
餅
を
使
用

　

ま
た
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で

は
、喫
茶
の
後
に
は
ハ
ン
ド

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
た
り
、マ
ニ

キ
ュ
ア
を
塗
っ
た
り
と
お
し
ゃ

れ
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
♪

　

特
養
と
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

で
は
、月
に
１
〜
２
回
、希
望
者

に
出
前
の
お
寿
司
を
召
し
上

が
っ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　

食
形
態
に
応
じ
て
、ネ
ギ
ト
ロ

丼
な
ど
主
食
は
苑
の
物
に
乗
せ

換
え
る
等
の
対
応
を
行
な
っ
て

お
り
、普
段
は
食
事
が
進
ま
な

い
利
用
者
様
も
お
寿
司
だ
と
召

し
上
が
る
こ
と
が
で
き
る
方
が

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。出

前
の
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
で
、「
た

く
さ
ん
量
が
食
べ
ら
れ
な
い
。」

「
生
も
の
が
苦
手
。」と
い
う
方

で
も
、ち
ょ
う
ど
良
い
量
で
注

文
し
た
り
、助
六
寿
司
を
召
し

上
が
っ
て
頂
い
た
り
と
、臨
機

応
変
に
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

茂 
庭 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

日
々
楽
し
く

　

過
ご
し
て
い
ま
す

【
茂
庭
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
】

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、朝

に
ご
自
宅
へ
お
迎
え
に
あ
が
り
、入
浴
・

食
事
・
運
動
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
を

し
て
日
中
お
過
ご
し
頂
い
て
い
ま
す
。

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
た
後
夕
方
ご
自

宅
へ
お
送
り
致
し
ま
す
。日
替
わ
り
で

外
出
や
製
作
活
動
、畑
作
り
等
々
、季
節

に
合
わ
せ
た
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

1. 風呂
2. 畑
3. 花見
4. 製作

1
2
3
4

午後の
体　操

［ご利用希望の方］ 茂庭デイサービスセンター 佐竹までご連絡ください。｜☎.022-281-1378｜

0506


